


Dan il-progett gie finanzjat permezz tal-iskema Small Initiatives Support
amministrata mill-Kunsill Malti ghas-Settur tal-Volontarjat
f’isem il-Ministeru ghall-Inkluzjoni u s-Settur tal-Volontarjat.
Din il-pubblikazzjoni/Dan il-progett t/jirrifletti biss il-veduti u l-hsibijiet tal-pubblikaturi/awturi,
u -Kunsill Malti ghas-Settur tal-Volontarjat ma jistax jinzamm responsabbli
ghall-kontenut jew ghall-uzu li jista jsir minn dan l-istess kontenut.
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Gieli hassejt li d-decizjonijiet dwar sahhtek ittiehdu minghajr il-fehma
tieghek?

Li lehnek ma nstemax bizzejjed?

Issa huwa I-hin i [ EEEENGEY

Meta tinghata s-setgha bhala pazjent - il-patient empowerment -
ikollok kontroll ikbar fuq l-immaniggjar tal-kundizzjoni tieghek.

L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (il-WHO) tiddefinixxi s-Setgha
lill-Pazjent (patient empowerment) bhala “process li permezz tieghu
n-nies jiksbu kontroll akbar fuq decizjonijiet u azzjonijiet li jaffettwaw
is-sahiha taghhom” u ghandhom jitqiesu kemm bhala process
individwali u kif ukoll komunitarju.



L-ghoti ta’ setghat lill-pazjenti jinkludi aspetti bhal
edukazzjoni ikbar dwar is-sahha, inkoraggiment lilek biex
tinvolvi ruhek aktar fl-ippjanar tat-trattament tieghek, u
appogsg biex tizviluppa hiliet ta’ self-management.

Lehnek jissahhah meta tinghaqad f'ghaqdiet tal-pazjenti.

?

Ftakar: int ikbar mill-kundizzjoni tas-sahha tieghek u tista
tinghata setgha sa kemm tixtieq int.

Agra i¢c-Charter on
Patient Empowerment




L-Immanigjar tal-kundizzjoni tieghek stess (‘self-management’)
hija definita bhala “dawk l-azzjonijiet imwettqa minn individwi,
familji u komunitajiet bl-intenzjoni li jippromwovu, izommu jew
ireggghu lura s-sahha taghhom u jlahhqu mal-mard u
d-dizabbilta bl-appogg jew minghajru tal-professjonist
tas-sahha.” (Kummissjoni Ewropea, 2015).

Jekk thati minn kundizzjoni kronika jew fuq medda twila ta’

Zmien, li timmaniggja l-kundizzjoni tieghek stess -

is-self-management - jista’ jghinek biex ikollok [ NI
" ahjar.

Is-self-management jghallmek hiliet li jghinuk tiffaccja l-isfidi li
jinqalghu minn jum ghal jum. Dan jghinek biex ittejjeb sahhtek ...
mhux biss dik fizika imma anke dik mentali u emozzjonali.

Dan jinkludi li tkun taf tfittex u taghraf is-sinjali u s-sintomi.

Li ssir taf iktar dwar il-kundizzjoni permezz ta’ sorsi ta’ min
joqghod fughom bl-ghajnuna tal-professjonisti.



Kul dieta tajba u li zzomm ruhek attiv skont pariri
professjonali.

Zomm logbook, li se jghinek tkun aktar infurmat u
ppreparat ghal meta zzur il-professjonist tieghek.

Imxi dejjem mal-iskeda tal-medicini li nghatat lilek
mill-professjonisti li jikkurawk.

Inghaqad ma’ ghaqdiet ta’ pazjenti bl-istess kundizzjoni
tieghek, fejn tista’ taqgsam l-informazzjoni u l-esperjenza.

I-beneficcji tas-self-management tieghek huma bosta.

Immanigja il-kundizzjoni tieghek stessguiiSuawm




Il-professjonisti tas-sahha jistghu jghinu biex tinghata
s-setgha lill-pazjenti.

Jekk int professjonist tas-sahha, dejjem imxi mal-pazjent
b’rispett u minghajr ma tiggudika. Accerta li l-privatezza
taghhom tigi rispettata.

Aghtihom access ghal informazzjoni li hi facli biex
tinftiehem u, jekk possibbli, bil-miktub. Ara li jkunu fehmuk
u ¢cekkja jekk ghandhomx xi mistogsijiet.

_ lejn sorsi ta’ informazzjoni ta’ min
Jjafdahom.

Aghtihom l-appogg u inkoraggixxi l-involviment taghhom
fit-tehid tad-decizjonijiet waqt li tippromwovi u tghallem
il-hiliet necessarji ghas-self management.



Li taghti vuci lill-pazjenti fuq suggetti relatati mas-sahha f’Malta u barra minn
Malta.

Li tinfluwenza politika u prattici relatati mal-benesseri tal-komunita.

Li tistabbilixxi gafas li jiffacilita l-komunikazzjoni fuq suggetti li jikkonc¢ernaw
is-sahha u l-pazjenti bejn |-NGOs u organizzazzjonijiet ohra tas-sahha u l-gvern
ta’ Malta, il-Kunsilli Lokali u l-komunita’.

Li tippromwovi r-rapprezentazzjoni tal-NGOs u organizzazzjonijiet ohra
tas-sahha gewwa fora Nazzjonali, Ewropej u Internazzjonali.

Li tiehu mizuri xierqa biex tilhaq l-ghanijiet imnizzla hawn fugq.

L-organizzazzjonijiet kollha li jikkwalifikaw bhala Entitajiet Mhux Governattivi
dwar is-Sahha, Entitajiet Mhux ghall-Profitt dwar is-Sahha, u Gruppi li
Jirrapprezentaw lill-Pazjent u li;

Joperaw minn Malta u Ghawdex, ghandhom il-benesseri tal-pazjenti bhala
l-obgettiv primarju taghhom, jagixxu bhala rapprezentanti ta’ professjonisti
tas-sahha u haddiema fil-qasam tas-sahha.

L-istatut tal-organizzazzjonijiet li japplikaw ghandu jirrifletti b’'mod car
il-kontribut dirett taghhom lejn l-avvanz tas-socjeta, filwaqt li l-kontribut
taghhom fl-MHN ghandu jkun iffukat esklussivament fuq li jinghata lehen
lill-pazjent.

Application forms can be downloaded from our website. Applications must be accompanied by a copy of the
Statute and a document which illustrates the missions, aims, projects and/or services of the organisation,

E

Apply here:

The MHN reserves the right to refuse any membership, sponsorship ana/or donations that may conflict with
the purpose and objectives of the Malta Health Netwark,



